
 

Aufklärungsbogen zur Behandlung mit dem 
GLOWneedler – get your new glowing skin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Liebe Kundin, lieber Kunde, 

wir/ich freuen uns, dass Sie sich für eine 
Behandlung mit unserem GLOWneedler 
entschieden haben. 

Damit Sie sich ein genaues Bild machen können, 
ist eine umfassende Aufklärung über die 
Anwendung sowie die zu erwartenden Effekte 
wichtig. Alle erforderlichen Informationen zur 
Optimierung der Behandlung werden 
selbstverständlich streng vertraulich behandelt. 

Was leistet eine GLOWneedler-Behandlung? 
Unser innovatives Needling-Gerät bietet eine 
langfristige Hautverjüngung und Haut-
erneuerung. Die feinen Nadeln der Handstücke 
perforieren die Haut minimalinvasiv und 
epidermal. Die kleinen Needlingnadeln  

 

aktivieren die Fibroblasten, vermehrt Kollagen und 
Elastin zu produzieren. Die Durchblutung wird 
verbessert, wodurch die Haut frischer erscheint. 
Durch die neu gesetzten feinen Öffnungen der 
Mikrokanäle in der Haut ist sie in der Lage, 
Wirkstoffe viel besser und intensiver 
aufzunehmen. Darüber hinaus können Narben 
und feine Linien reduziert werden. 

 
Ablauf der Behandlung 
 
Reinigung und Peeling 
Die Haut wird im ersten Schritt optimal auf die 
Behandlung vorbereitet: Sie wird gereinigt und mit 
einem speziellen Tonic klärend behandelt. Wir/ich 
entscheiden gemeinsam mit Ihnen, ob ein Peeling 
sinnvoll ist. 

 

Ihre Angaben 
 

Name: ________________________________________________________________________________________________________ 

 

Vorname: _____________________________________________________________________________________________________ 
 

Geburtsdatum: ______________________________________________________________________________________________ 

 

Straße, Nr.: ___________________________________________________________________________________________________ 

 

PLZ, Ort: _____________________________________________________________________________________________________ 

 

Telefon: ______________________________________________________________________________________________________ 

 

E-Mail: _______________________________________________________________________________________________________ 
 



GLOWneedler Treatment 
Wir/ ich werden alle Produkte bereithalten, die 
notwendig sind, um ein optimales und effizientes 
Ergebnis mit dem GLOWneedler zu erzielen. Bei 
sensibler Haut wird das passende Handstück mit 
den geeigneten Aufsätzen ausgewählt. 
Beanspruchte Haut erhält die Behandlung mit 
intensiven Tips. Wir/ ich verwenden sterile 
Einmal-Aufsätze, die jederzeit während der 
Behandlung individuell in der Tiefe angepasst 

werden können. So lassen sich Ihre 
Hautbedürfnisse und die Empfindlichkeit Ihrer 
Haut optimal berücksichtigen. Die Wahl des am 
besten geeigneten Handstücks beruht auf 
unserem/ meinen Expertenwissen. Die empfohlene 
Anzahl der Sitzungen sowie die Abstände zwischen 
den Behandlungen werden individuell mit Ihnen 
abgestimmt. Ziel der Behandlung ist eine glattere, 
jugendlichere und ebenmäßige Haut mit spürbar 
mehr Spannkraft.

 
 

Ihre persönlichen Daten 

          Ja   Nein 

Rauchen Sie? 

Trinken Sie regelmäßig Kaffee,  
Tee, Cola oder ähnliche Getränke?  

Trinken Sie regelmäßig Alkohol? 

Treiben Sie regelmäßig Sport? 

Wenn ja, welchen? __________________________________ 

Nehmen Sie regelmäßig 
Medikamente ein? 

Wenn ja, welche? ____________________________________ 

Nehmen Sie regelmäßig 
Nahrungsergänzungsmittel ein? 

Wenn ja, welche? ____________________________________ 

Nehmen Sie lichtsensibilisierende 
Nahrungsergänzungsmittel wie z.B. 
Johanniskraut oder ähnliches ein? 

Wenn ja, welche? ____________________________________ 

Hatten Sie in den letzten 12  
Monaten eine Operation?  

Wenn ja, welche? ____________________________________ 

 

 

 

          Ja   Nein 

Besuchen Sie regelmäßig das  
Solarium?  

Hatten Sie minimalinvasive Eingriffe  
in den letzten 3 Monaten wie z.B. 
Faltenunterspritzung, Fadenlifting,  
Vampire Lifting, Laser, Miniliftings  
oder ähnliches? 

Wenn ja, welche? ____________________________________ 

Waren Sie in den letzten Tagen  
starker Sonneneinstrahlung  
ausgesetzt? 

Bekommen Sie schnell  
Sonnenbrand? 

Neigen Sie zu empfindlicher Haut?  

Haben Sie verstärkt mit Rötungen 
zu kämpfen? 

Sind bei Ihnen Hautallergien 
bekannt?  

Wenn ja, welche? ____________________________________ 

 

 

 

  



 
Ihr Pflegeritual 
Benutzen Sie täglich oder regelmäßig Produkte aus den folgenden Kategorien? Wenn ja, bitte geben Sie 
gerne Namen und Marke an – falls bekannt. 
 

Reinigung:  _________________________________________________________________________________________________ 

Tonic:   _________________________________________________________________________________________________ 

Serum:   _________________________________________________________________________________________________ 

Tagespflege:  _________________________________________________________________________________________________

Nachtpflege:  _________________________________________________________________________________________________ 

Spezialprodukte: _________________________________________________________________________________________________ 
 

Was möchten Sie an Ihrer Haut verändern? ________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________

Unsere Behandlungsempfehlungen 

In der Regel sollte die Anwendung mit dem 
GLOWneedler im Abstand von 3-4 Wochen 
wiederholt werden, um das Ergebnis noch weiter 
zu optimieren und nachhaltig zu bewahren. Dazu 
ist eine ausführliche Anamnese zu Beginn 
essenziell. Erst auf dieser Basis kann entschieden 
werden, ob und wie oft die Behandlung 
fortgeführt werden kann. Auch die Jahreszeit 
spielt in diesem Zusammenhang eine wichtige 
Rolle. Wir/ ich werden Sie hierüber aufklären. 

Mögliche Nebenwirkungen 

Grundsätzlich sollten kosmetische Behandlungen 
nur gesunde Menschen erhalten. Aus diesem 
Grund ist dieser Aufklärungsbogen unerlässlich. 
Die Haut kann nach der Behandlung gerötet sein, 
empfindliche Hautpartien weisen stärker 
Rötungen auf. Es kann auch zu leichten 
Schürfungen, Hämatomen oder Schuppungen 
kommen. Diese Effekte klingen erfahrungsgemäß 
nach wenigen Stunden oder am nächsten Tag 
bereits ab. Die Haut wird nach der Behandlung 
empfindlich sein, daher ist es wichtig, zu Hause 
entsprechende Pflege weiter anzuwenden. 
Wir/ich werden Ihnen Produkte empfehlen, die im 

Anschluss helfen, die Haut zu beruhigen und den 
gewünschten Effekt zu erzielen. 

Bei dünnerer oder sehr empfindlicher Haut kann 
die Empfindlichkeit oder Rötung länger anhalten, 
auch leichte harmlose Schwellungen sind 
möglich. Wir/ ich werden immer hauttypgerecht 
arbeiten. 

Unmittelbar nach der Behandlung ist ein 
Spannungsgefühl der Haut normal. Durch 
Auftragen der passenden Pflege  wird dieses 
sofort gemildert. Wir/ ich werden Ihnen die 
optimale Hilfe empfehlen. 

Weitere Vorsichtsmaßnahmen und Hinweise 

Hypersensible Haut sollte nur in Absprache mit 
uns/ mir behandelt werden. Schwangere 
Kundinnen sind von dieser Behandlung 
auszuschließen. Während der Stillzeit ist eine 
individuelle Abstimmung erforderlich, ob diese 
Behandlung in Frage kommt. 

Ebenfalls ausgeschlossen ist die Behandlung bei 
vorhandenen offenen Stellen Für Narbengewebe 
ist die Behandlung möglich, allerdings ist auch 
hier eine genaue Anamnese seitens von uns/ mir 
Voraussetzung. 



 

Grundsätzlich gilt folgendes: 

Alle kosmetischen Behandlungen können 
allergische Reaktionen hervorrufen. 

Dies gilt auch für die GLOWneedler Behandlung. 
Jede Haut ist einzigartig  und daher ist jede 
Behandlung auch individuell zu betrachten. Das 
Ergebnis und das Empfinden der Behandlung 
wird bei jeder Kundin und  jedem Kunden 
unterschiedlich sein. Sollten aber die hier 
erwähnten Reaktionen oder Nebenwirkungen 
auftreten, so klingen diese in der Regel schon im 
Laufe desselben Tages oder wenige Tage nach 
einer Behandlung ab. 

Ergebnis der Behandlung nach wenigen Tagen 
oder direkt nach der Behandlung 

Das optimale Ergebnis wird erreicht durch 
langfristige Anwendung, deshalb sind mehrere 
Behandlungen empfohlen, um das beste Resultat 
zu erzielen. Das Resultat ist dann eine glattere, 
festere und ebenmäßigere Haut mit mehr 
Spannkraft und einem insgesamt jugendlicheren 
Erscheinungsbild.  

Kontraindikationen und Empfehlungen 

Die hier untenstehend aufgeführten 
Krankheitsbilder dürfen ausschließlich von einem 
dafür ausgebildeten Arzt oder einer Ärztin 
diagnostiziert werden. Im Zweifelsfall sind Sie an 
einen Arzt zu verweisen und nicht zu behandeln. 

Eine Behandlung mit dem GLOWneedler darf 
nicht ausgeführt werden bei: 

• starkem Alkoholeinfluss / Drogeneinfluss 
• akuten Infekten und / oder Fieber 
• Herpes 
• bei der dauerhaften Einnahme 

blutverdünnender Mitteln  
• Hautallergien, offenen Hautverletzungen 

und Geschwürbildungen an den zu 
behandelnden Arealen 

• in der ersten Zeit nach einer 
Gesichtsoperation (Rücksprache mit dem 
Arzt) 

• Hautkrebs jeglicher Form 

• bakterielle Hauterkrankung (en) oder 
lokale(n) Entzündung(en), eitriger Akne 
oder jeglicher Hautreizung 

• Autoimmunerkrankungen, 
Immunschwäche 

• Psoriasis oder Neurodermitis 
• weniger als 6 Monate zurückliegenden  

intensiven, chemischen Peelings und 
Schälkuren  

• weniger als 12 Monate zurückliegenden 
intensiven Lasertreatments  

• hochdosierten Vitamin-A-Produkten  
•  Anwendungen, die die Hautsensibilität 

erhöhen 
• Herzschrittmacher. 

Bestätigung der Kundin / des Kunden 

Wenn Sie keine weiteren Fragen haben, so kann 
die geplante professionelle Kosmetik- oder 
Kurbehandlung durchgeführt werden. 

 

Ich bestätige , dass man mich in einem 
Aufklärungsgespräch eingehend über diese 
Behandlung informiert hat. Dabei konnte ich alle 
mir wichtigen Fragen über Art und Bedeutung der 
Behandlung,  mögliche Kontraindikationen, 
Empfehlungen zur Nachsorge, bekannte 
Nebenwirkungen und mögliche Komplikationen 
stellen. Ich fühle mich gut aufgeklärt und habe 
keine weiteren Fragen. Ich habe diese schriftliche 
Information verstanden und erhalte hiervon eine 
Durchschrift.  

 

Ich stimme der vorgesehenen 
Kosmetikbehandlung oder einer Kurbehandlung 
zu. Mir ist bewusst, dass hinsichtlich des 
endgültigen kosmetischen Ergebnisses keine 
Garantie gegeben werden kann. 

 
_________________________________________________________ 
Ort, Datum und Unterschrift Kundin oder Kunde 
 
 
 
_________________________________________________________  
Ort, Datum und Unterschrift Institut

 


