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Aufklarungsbogen zur Behandlung mit dem
HYDROcare Treatment - get your special Glow Effect

lhre Angaben
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VOTNAME: .ot eeees

Geburtstag: ...
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Liebe(r) Kund:in,

schon, dass Sie sich fiir eine Behandlung mit dem
HYDROcare entschieden haben.

Ich/Wir mochte(n) Sie umfassend iiber diese Behandlung
aufkldren und Ihnen die Mdglichkeit geben, sich ein ge-
naues Bild von der Behandlung und dem Effekt zu ma-
chen. Seien Sie versichert, dass alle Informationen, die
ich/wir bendtige(n), um lhre Behandlung zu optimieren,
streng vertraulich behandelt werden.

Was bedeutet HYDROcare Treatment?

Das HYDROcare Gerat ist ein mit elektrischem Strom be-
triebenes Aquabrasionsgerdt (kosmetisches Gerdt), das
auf Wasser-/Vakuumbasis arbeitet. Das Gerat mit seinen
innovativen Handstiicken und Aufsdtzen ermdglicht einen

effizienten und neuen Service in der Hautpflege. Diese so-
genannte komplexe Aquabrasionstechnik auf Wasser- und
Hyaluronbasis (Aqua Balance Technologie) kombiniert
hochaktive Wirkstoffe mit Hyaluronsdure zu einer innova-
tiven Einheit.

Das Resultat ist eine erfrischte, reine und glattere Haut.



Ablauf der Behandlung mit dem
HYDROcare Gerat

Es kommen verschiedene Stufen und Phasen zum Einsatz:

Phase A - Reinigung
Hier wird die Haut porentief, aber sanft gereinigt.

Phase B - Sanftes Peeling

In Schritt 2 wird die Haut sanft gepeelt. Eine sanfte Lo-
sung wird auf der Haut verteilt, so dass das sanfte Peeling
ausgelost wird und der Schmutz (Verhornungen, Unrein-
heiten) in den Poren zersetzt werden kann. Es dient als
Vorbereitung fiir die Phase C - die Entschlackungsphase.

Phase C - Entschlacken

Phase 3 ist eine Tiefenreinigung der Poren. Die Verhornun-
gen und tberschissigen Hautpartien wurden in Phase 2
mit der Sdurelosung gelost und sie werden mit diesem Be-
handlungsschritt komplett aufgenommen.

Phase D - Erfrischen und Versorgen
Die letzte Phase steht fiir die Versorgung der Haut mit
Feuchtigkeit, indem eine Kombination von Wirkstoffen
und Hyaluronsaure eingearbeitet wird.

Hydro Microdermabrasion mit

Diamantkopfen (optional)

Je nach Hautanalyse der Kund:in besteht fiir die Kosmeti-
ker:in die Moglichkeit zu entscheiden, welche Art der Ab-
rasion besser angewendet werden kann.

Der Diamanthydrakopf wird angewendet, um die Wir-
kung der Substanzen bei speziell unreiner oder problema-
tischer Haut zu verstarken.

Ihre personlichen Daten
Ja  Nein
Rauchen Sie?

Trinken Sie regelmaRig Kaffee,
Tee, Cola oder dhnliche Getranke?

Trinken Sie regelmaRig Alkohol?

OO O O
O O O

Treiben Sie regelmadRig Sport?
Wenn ja, welchen? ...

O O

Nehmen Sie regelmaRig
Medikamente ein?

Wenn ja, welche? ...

O O
O O

Nehmen Sie regelmalig
Nahrungserganzungsmittel ein?

Wenn ja, welche?

Wie bei der klassischen Mikrodermabrasion kommt es
hier nur darauf an, dass die Granulation der Kopfe zum
Selektionsbereich im Gesicht oder Kdrper passt. Auch die
kleinen Aufsédtze der Hydraabrasionsképfe werden fiir die
Augen und Nase verwendet. Diese Mikrodermabrasions-
aufsdtze ermoglichen ein intensiveres Arbeiten bei Akne,
dickerer Haut und auch Problemzonen (z.B. Riicken).

Oxygen Therapy Pistole

Die bekannte Oxygen Spriihpistole ist einer der am hau-
figsten verwendeten Finalizer fiir eine klassische kosme-
tische Behandlung. Sie ist optimiert, um die Essenzen
(hochwirksame Konzentrate fiir die Haut) sehr ange-
nehm auf dem Gesicht zu verteilen. Die Wirkstoffe wer-
den mit dem Sauerstoff in der Haut gebunden. Die Haut
erholt und entspannt sich sichtlich.

Derma Pressure Handstiick

Nachdem die ausgewadhlte Essenz auf die Haut aufge-
spriiht wurde, kommt das Handstlick zum Einsatz. Mit
sanftem Auflegen des Aufsatzes auf die Haut entsteht ein
leichtes Vakuum bei gleichzeitiger Druckluft.

Im pulsierenden Rhythmus schielst die Pumpe mit Druck
die Luft auf die Epidermis. Die Luft enthalt zu 88% Sauer-
stoff. Die Sauerstoffmolekiile werden dadurch animiert,
was Folgendes bewirkt: Sauerstoff durch Druck starkt
die Hautzellen, erhéht deren Resistenz und fordert den
Stoffwechsel. Sauerstoffmolekiile helfen per Druckluft der
Haut, die hochwertigen Wirkstoffe der Power Essenzen
besser aufzunehmen.

Ja Nein

O O

Sind lichtsensibilisierende
Nahrungserganzungsmittel wie
Johanniskraut oder Ahnliches dabei?

Hatten Sie in den letzten Monaten
eine Operation?

O O

Falls ja, Welche? ..o

O O

Falls ja, wann zuletzt? ...

WV OFE? e e

Nutzen Sie das Solarium?

Hatten Sie miniinvasive Eingriffe in den
letzten 6 Monaten? (Faltenunterspritzung,
Faltenlifting, Vampire Lifting, Laser

oder ahnliches)

O O

Wenn ja, Welche? ..o



Ja Nein

O O
O O
O O

Bekommen Sie schnell Sonnenbrand?
Neigen Sie zu empfindlicher Haut?

Haben Sie mit verstarkten Rtungen
zu kdmpfen?

Sind Hautallergien bekannt?

O O

Wenn ja, welche? ...

Ihr Pflegeritual
Benutzen Sie regelmaRig oder taglich folgende Produkte?

(Wenn ja, bitte geben Sie die Namen oder die Marke an - falls bekannt)

REINIGUNE: ...

TONUC: ..o

Tagespflege: ...
Nachtpflege: ...,

Spezialprodukte: ...

Was mochten Sie verandern an lhrer Haut? .....................

Unsere Behandlungsempfehlungen

Es empfiehlt sich, die Anwendung im Abstand von 3-4
Wochen zu wiederholen, um das Ergebnis noch zu stei-
gern. Dabei ist jedoch eine ausfiihrliche Anamnese durch-
zufiihren und zu entscheiden, ob und wie oft eine Behand-
lung festgesetzt werden kann.

Mogliche Nebenwirkungen

Grundsatzlich sollten nur gesunde Menschen kosmetische
Behandlungen erhalten. Aus diesem Grund ist der Aufkla-
rungsbogen unerldsslich.

Die Haut kann nach der Behandlung gerotet sein, emp-
findlichere Hauttypen sind starker gerotet. Dieser Effekt
kann einige Stunden andauern, klingt aber erfahrungsge-
maf nach kurzer Zeit ab. Die Haut wird sich sofort nach
der Behandlung ebenméRiger anfiihlen, sie wirkt nach
dem Abklingen der Rotungen erfrischt und vitalisiert.

Dariiber hinaus ist sie porentief rein und erhalt den ge-
wiinschten GLOW-Effekt. Es kann auch zu
Schwellungen kommen, die aber innerhalb weniger Stun-

leichten

den wieder abklingen.

Bei diinner Haut kann es zu leichter Himatombildung
kommen, dies ist aber beherrschbar. Die Fachkosmetik:erin
wird das Vakuum so einstellen, dass auch bei sensibler,
diinner Haut keine Hdmatombildung entsteht.

Nach der direkten Behandlung ist ein Spannungsgefiihl
normal. Es wird sofort gemildert, in dem man eine pas-
sende Pflegecreme zum Abschluss auftragt. Dies sollte bei
Bedarf zu Hause mehrmals wiederholt werden.



Weitere Vorsichtsmallnahmen und Hinweise
Hypersensible Haut sollte nur in Absprache mit Ihrer Kos-
metiker:in behandelt werden. Schwangere Kundinnen
sind von der HYDROcare Behandlung auszuschlieRen.
Wahrend der Stillzeit ist eine enge Abstimmung mit der
Kosmetik:erin erforderlich, ob die HYDROcare Behand-
lung in Frage kommen kann.

Offene Stellen und hypertrophe Narben sind von der
Behandlung ebenfalls ausgeschlossen.

Grundsatzlich gilt:

Alle kosmetischen Behandlungen konnen auch allergische
Reaktionen hervorrufen. Dies gilt auch fiir die HYDROcare
Behandlung. Die Haut ist individuell und daher ist jede
Behandlung auch individuell zu betrachten. Das Ergebnis
und das Empfinden der Behandlung wird bei jeder Kun-
din/ jedem Kunden unterschiedlich sein. Sollten die hier
erwdhnten Nebenwirkungen oder allergische Reaktionen
auftreten, so klingen diese in der Regel schon wahrend des
Tages oder wenige Tage nach Abschluss der Behandlung
ab.

Die Haut wird nach der HYDROcare Behandlung erfrischt
und porentief rein sein. Sie fiihlt sich glatt und zart an und
sie ist nach dieser Behandlung sehr aufnahmefahig fiir
eine hauttypgerechte Pflege. Es ist empfehlenswert, eine
auf lhren Hauttyp angepasste Pflege zu verwenden, um
das bestmogliche und ein langfristiges Resultat mit der Be-
handlung zu erreichen.

Kontraindikationen und Empfehlungen
Hier genannte Krankheitsbilder
lich von einem dafiir ausgebildeten Arzt diagnosti-
ziert werden. Im Zweifelsfall ist die Kundin oder der

dirfen  ausschlielR-

Kunde an einen Arzt zu verweisen bzw. die Meinung eines
Arztes einzuholen.

Eine Behandlung mit dem HYDROcare darf
nicht durchgefiihrt werden bei:

Alkoholeinfluss / Drogeneinfluss
akuten Infekten, Fieber
Herpes

blutverdiinnenden Mitteln in dauerhafter
Anwendung

Hautallergien, offenen Hautverletzungen und
Geschwiirbildung

in der ersten Zeit nach einer Gesichtsoperation
Hautkrebs

bakteriellen Hauterkrankung(en) oder lokalen
Entziindung(en), eitriger Akne, Hautreizung(en)

Autoimmunerkrankungen, Immunschwiche

Psoriasis (ggf. in enger Abstimmung mit einem Arzt)
Neurodermitis

gerade zuriickliegenden intensiven chemischen
Peelings und Schélkuren (diese sollten mindestens
6 Monate zuriickliegen)

intensiven Laserbehandlungen (diese sollten
mindestens 12 Monate zuriickliegen).

Wenn Sie keine weiteren Fragen haben, so kann die ge-
plante professionelle Kosmetikbehandlung oder die damit
verbundene Kurbehandlung durchgefiihrt werden.

Bestatigung

Ich bestatige untenstehend, dass man mich in einem Auf-
klarungsgesprach eingehend informiert hat. Dabei konnte
ich alle mir wichtigen Fragen tiber Art und Bedeutung der
Behandlung, iiber mogliche Kontraindikationen, Emp-
fehlungen zur Nachsorge, mogliche Nebenwirkungen
und mogliche Komplikationen stellen. Ich fiihle mich auf-
geklart und habe keine weiteren Fragen. Ich habe diese
schriftliche Information verstanden und erhalte hiervon
eine Durchschrift. Ich stimme der vorgesehenen Kosmetik-
behandlung oder der vorgesehenen Kurbehandlung zu.
Mir ist bewusst, dass hinsichtlich des endgliltigen kosme-
tischen Ergebnisses keine Garantie gegeben werden kann.

Ort, Datum und Unterschrift Kund:in

Ort, Datum und Unterschrift Institut



